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十九大上海基层党代表剪影

从“霞姐”到吴副书记

　　退役之后有两个“新身份”让吴敏霞感觉特别自豪。一个

是 2015 年起开始担任上海市体育局团委副书记；另一个是在今

年光荣当选十九大代表。

　　在中国国家跳水队时，吴敏霞的目标和理想很简单，每天

刻苦训练，在比赛中取得好成绩，为国争光。退役后，她的侧

重点也相应发生了变化。

　　“新的身份意味着新的责任”。在上海市体育局团委副书

记的岗位上，“需要服务和联系好青年群体，积极做好青年群

体的榜样，引领他们朝着正确的方向成长”。吴敏霞正一步一

步实现自我转型。

　　现如今，团员青年的思想相当活跃，获取信息的方式和途

径也比以前丰富许多。新形势下，积极适应和了解青年群体的

所思、所想和所需就变得尤为重要。吴敏霞所在的上海市体育

局团委也在不断进行尝试，比如开展“人生赛道”演讲活动，

邀请奥运冠军讲述参赛经历，传递体育奥运精神，传播运动员

的正能量。吴敏霞自己也参与了其中的一期，她是现场唯一一

位脱稿的奥运冠军。

　　在漫长的运动员生涯中，认真、坚韧的气质早已深入吴敏

霞的骨髓之中，而这股永远要做到更完美的劲头，自然也被她

延续到了工作中。今年“五四”青年节，一堂特殊的“团课”

在上海共青团微信公众号“青春上海”首播后几小时，就达到

了近 8 万的阅读量。

　　吴敏霞参与了这一视频团课的录制。拍摄团队透露了一个

幕后的“小故事”：在录制视频时，吴敏霞特意拿来团徽佩戴

在胸前。

　　在吴敏霞看来，共青团工作是一个大舞台，既能学习到新

知识，又能实现自我锤炼和成长。“作为一名知名运动员，同

时也是一名团干部，应该以身作则、率先垂范，引导团员青年

树立正确的价值观。”她希望充分发挥自己的优势，更好地传

播体育正能量、弘扬体育文化、彰显体育精神，让共青团工作

更有活力、人气更足。

让体育成为一种全民的生活方式

　　这个 10 月，吴敏霞是“双喜临门”。前几天，她刚刚完成

了“人生的大事”，步入婚姻的殿堂；现在，她又以十九大代

表的身份前往北京参加十九大。

　　“接下来五年，除了‘霞姐’，大家还可以叫我‘吴敏霞

代表’。”对于 2008 年 5 月入党的吴敏霞而言，能够当选十九

大代表，既是一种引以为豪的荣誉，更是一份不可懈怠的责任。

“当然，也有一定的压力。”吴敏霞坦承。

　　之前的工作重心都是围绕训练和比赛以及服务好青年团员。

当选十九大代表以后，则需要更多思考和探索如何更好履行代

表职责、参政议政，以及参与党的事务。另外，也要积极开展

调研工作等。在吴敏霞看来，这些都是自己需要加强学习的地方。

“不过，我相信自己能够履行好这份职责。”吴敏霞对这个新

身份自信满满。

　　得知自己当选十九大代表以后，吴敏霞一直都在强化学习、

丰富自我、提升素养、备足功课。在夯实党性修养与理论功底

的同时，还积极进行调查研究，掌握一手材料，以便让自己的

意见建议接地气、更有见地。

　　体育是吴敏霞再熟悉不过的领域。“我最近在做一些关于

青少年体育方面的调查和研究。”吴敏霞也在关注中国体育在

追求更高、更快、更强的同时，如何更好地把体育发展的成果

惠及广大人民群众，让体育成为一种全民的生活方式。此外，

她还在考虑，中国的竞技体育如何把握好当前的发展形势，继

续推进改革，走好职业化道路。同时，加强青少年体育和后备

梯队建设等。

　　对于接下来的五年任期，吴敏霞已经有了初步规划，多调研、

多走访，让自己更加了解上海、更好服务上海。
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